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Incontro Scientifico

OCCHIO ALL’ESERCIZIO FISICO! SPORT E BENESSERE

11 Aprile 2025
Roma, CASA DELL’AVIATORE

Presidente e Responsabile scientifico: Elisabetta Mengoni
Segreteria scientifica: Claudia Canzio, Andrea Mazzoni, Stefania Speranza

PROGRAMMA PRELIMINARE
8:00 Registrazione partecipanti

8:30 Inizio dei lavori
Introduzione corso (E. Mengoni, Presidentessa Goal)
Saluto delle autorita

| SESSIONE

Moderatori A. Balestrazzi, G. De Lorenzo, D. Mazzacane, A. Mazzoni, L. Spadea
9:00 Sport e salute nella cultura classica (D. Hadjistilianou)

9:15 Fisiopatologia della sedentarieta (M. Bernardi)

9:30 Esercizio fisico e benessere psicologico nell’eta evolutiva (A. Bonifazi)

9:45  Attivita outdoor e progressione della miopia (A. Lembo)

10:00 Presidi di correzione dei vizi refrattivi negli sportivi: come orientarsi? (E. Spoto)
10:15 Discussione

10:30 Comunicazione Liberano ECM
10:45 COFFEE BREAK

Il SESSIONE

Moderatori M. Accorinti, A. Gattamelata, F. Piccoli, G. C. Rossi, S. Speranza

11:30 Stili di vita e disfunzioni metaboliche (A. Capozzi)

11:45 Benessere dell’apparato muscolo scheletrico: esercizio fisico e non solo... (E. Falvo)

12:00 Cross Talk osso-muscolo. Impatto dell’esercizio fisico e della microgravita sul metabolismo
osseo (G. Emanuele)

12:15 Esercizio fisico e malattie reumatologiche (F. R. Spinelli)

12:30 Attivita fisica ed idrodinamica oculare (E. Mantovani)

12:45 Discussione
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13:00 Comunicazione Liberano ECM
13:15 LUNCH

111 SESSIONE

Moderatori S. Bonini, C. Canzio, L. Cenci, R. Morreale Bubella, M.P. Paroli
14:30 L’importanza dell’alimentazione nelle sportive adolescenti (M. Rastrelli)
14:45 La contraccezione ormonale nelle sportive (M. a Farris)

15:00 Comunicazione Liberano ECM

15:15 La preparazione atletica nella donna pilota (V. Di Muzio)
15:30 Sporte dry eye (A. Di Zazzo)

15:45 Attivita sportiva e carcinoma mammario (A. Grasso)
16:00 Discussione

16:15 Take home message
16:45 Compilazione test ECM e Chiusura dei lavori
INFORMAZIONI

SEDE
Casa dell’Aviatore, Viale dell’Universita 20, 00185 Roma

ISCRIZIONI

100,00€+iva per Medico chirurgo non socio

Gratuito per Soci GOAL/Ufficiali Medici Forze Armate/Ortottisti/Specializzandi

Per motivi organizzativi &€ necessario effettuare la pre iscrizione online sul sito www.oculistigoal.org a
partire dal 1/1/2025. L’iscrizione include la partecipazione alle sessioni scientifiche, 'attestato di
Partecipazione, U'Attestato ECM (per gli aventi diritto).

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Evento in fase di accreditamento ECM (n.5 crediti formativi). Obiettivo Formativo: Documentazione
clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3).
Compilazione dei questionari online sulla piattaforma del provider all’indirizzo: www.fad-
comunicazioneventi.it. Sara possibile effettuare il test per 72 ore a partire dal giorno 12 APRILE 2025.
Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi € indispensabile la presenza effettiva al 90% della durata
complessiva dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di valutazione
dell’apprendimento.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
Comunicazion&venti - ID Provider 3937 Via Punta di Ferro 2/L, Forli (FC) - Tel 0543/720901
segreteria@comunicazioneventi.it - www.comunicazioneventi.it
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CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI AZIENDE SPONSOR
Aggiornamento 17 Ottobre 2024
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